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TOASTS ET CAFE

e
&ERalfé

Désirez-vous assister a des
conférences sur des sujets variés?
Venez rencontrer des gens tout en
prenant un cafée.

NOS COORDONNEES

Point de service de Longueuil
16, rue Montcalm
Longueuil, J4J 2K6
Téléphone: 450 677-5281
Télécopieur: 450 677-8067
longueuil@benevolatrivesud.qc.ca

COMMISSIONS ET
COMPAGNIE

Vous avez besoin d’aide pour faire
votre épicerie ou d'autres courses?

Service offert a: G u |de des

e Candiac, Delson, La Prairie, ;
Sainte-Catherine, Saint-Constant,
Saint-Mathieu, Saint-Philippe Se er CeS
e Carignan, Chambly
¢ Arrondissement du Vieux-Longueuil
¢ Brossard, Saint-Lambert (incluant

LeMoyne) et I'arrondissement
Greenfield Park

Point de service de Candiac

8, ch. Saint-Francois-Xavier
Candiac, J5R 1A2

Téléphone: 450 659-9651
Télécopieur: 450 659-1271
candiac@benevolatrivesud.qc.ca

Service offert a:

e Candiac, Delson, La Prairie,
Sainte-Catherine, Saint-Constant,
Saint-Mathieu, Saint-Philippe

e Carignan, Chambly

Point de service de Saint-Lambert

45, rue Argyle

Saint-Lambert, J4P 2H2
Téléphone: 450 465-6130
Télécopieur: 450 465-5638
stlambert@benevolatrivesud.qc.ca

Point de service de Chambly INFO-REFERENCE
- 1410, Av. De Salaberry
Chambly, J3L 1R7

Téléphone: 450 658-4325

$ Des frais s'appliquent

COURSESET CAFE

Vous cherchez une ressource pour
un besoin particulier (ménage,

O O

Télecopieur: 450 658-1694 dépannage alimentaire, etc...)? Vous désirez faire vos commissions en
chambly@benevolatrivesud.qc.ca Les bénévoles de la réception vous toute sécurité en étant accompagné
siege social dirigeront vers I'organisme approprié. de bénévoles? Un service del minibus
18, rue Montcalm sl g vous est offert chaque ssemaine pour
Longueuil, J4J 2K6 ervice orrert a: vous rendre au centre d'achat.
Téléphone: 450 679-5916 e Candiac, Delson, La Prairie, Service offert a:

& 1€lécopieur: 450 679-8396 Sainte-Catherine, Saint-Constant,

1 reception@benevolatrivesud.qc.ca pa@  Saint-Mathieu, Saint-Philippe e Arrondissement du Vieux-Longueuil
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¢ Brossard, Saint-Lambert (incluant
LeMoyne) et I'arrondissement
Greenfield Park

e Carignan, Chambly

u : b / | e Arrondissement du Vieux-Longueuil
Notez qu'il est toujours #%" e Brossard, Saint-Lambert (incluant

| possible de devenir bénevole T& LeMoyne) et I'arrondissement
pour I'un de ces services! “3¢'  Greenfield Park

P $ Des frais s'appliquent
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SOUPE ET CONFERENCE

Vous souhaitez partager un repas,
et étre informé sur un sujet qui vous

PROGRAMME PAIR
abp
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TRAVAILLEUR DE MILIEU
AINE

AIDE-IMPOT/AIDE AUX
FORMULAIRES

Vous avez besoin d’aide pour faire vos
imp6ts ou remplir divers formulaires?
Des bénévoles d’expérience sauront
vous aider.

Nouveau service d'aide gratuit et confi-
dentiel pour les personnes ainées de
Longueuil. Vous désirez avoir acces a
des services en place dans votre com-
munauté, vous avez besoin d’'aide ou de
conseils? Vous pouvez communiquer
avec un travailleur de milieu du Centre
de Bénévolat de la Rive-Sud. Sa mis-
sion est de créer avec vous un lien de
confiance, vous accompagner vers les
ressources appropriées et vous aider a
trouver des solutions a vos problemes,
afin d'améliorer vos conditions de vie.

intéresse? Notre équipe de bénévoles
dévoués vous accueillera.

air

Une présence rassurante !

Service offert a:

Aimeriez-vous recevoir un appel auto-
matisé une fois par jour pour vérifier si
tout va bien? Pour vous inscrire, com-
muniquez avec nous au 450 679-5916

* Brossard, Saint-Lambert (incluant * Certains criteres s’appliquent.

LeMoyne) et I'arrondissement

Greenfield Park Service offert a:

e Candiac, Delson, La Prairie,
Sainte-Catherine, Saint-Constant,
Saint-Mathieu, Saint-Philippe

e Carignan, Chambly

¢ Arrondissement du Vieux-Longueuil

¢ Brossard, Saint-Lambert (incluant
LeMoyne) et I'arrondissement
Greenfield Park

Service offert a:

PROCHES AIDANTS

Vous vous occupez d'un proche agé
. ou en perte d’autonomie? Des cafés-
rencontres et des formations sont s
. offerts pour vous soutenir. Preass

¢ Agglomération de Longueuil:
arrondissements du Vieux-Longueuil
(incluant LeMoyne), Greenfield
Park, Saint-Hubert, de méme que
Saint-Bruno-de-Montarville,
Saint-Lambert, Brossard et

Service offert a:

N . Carignan, Chambly
438 503-4325

L Boucherville ¢ Arrondissement du Vieux-Longueull
e Chambly, Candiac, Delson, La Prairie, 438 503-5281 _
Sainte-Catherine, Saint-Constant, ° Er(ﬁ;sardi Sfllpt-Larr&t_)ert (mcltuant
Saint-Mathieu, Saint-Philippe eMoyne) et I'arrondissemen
e ACCOMPAGNEMENT- Greenfield Park POPOTE ROULANTE
: TRANSPORT 438 503-6130

VISITES D’AMITIE

Aimeriez-vous avoir de la compagnie
chaque semaine pour passer de bons
moments? Ouvrez votre porte a I'un
de nos bénévoles pour jaser, boire un
café ou méme prendre une marche.

Vous aimeriez recevoir un repas
chaud a domicile? Nos bénévoles
attentionnés vous livreront un repas
prét a manger.

Vous avez besoin d'une présence phy-
sique et sécurisante lors d'un rendez-
vous médical?

COUP DE POUCE

Service offert a: Service offert a:
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e Candiac, Delson, La Prairie,
Sainte-Catherine, Saint-Constant,

. Saint-Mathieu, Saint-Philippe

e Candiac, Delson, La Prairie, ) "' * Carignan, Chambly :
Sainte-Catherine, Saint-Constant, 3.4 ° Arrondissement du Vieux-Longueuil
Saint-Mathieu, Saint-Philippe @iy °© Brossard, Saint-Lambert (incluant

e Carignan, Chambly % LeMoyne) et I'arrondissement

® Brossard, Saint-Lambert (incluant Greenfield Park

LeMoyne) et I'arrondissement
Greenfield Park

e Candiac, Delson, La Prairie,
Sainte-Catherine, Saint-Constant,
Saint-Mathieu, Saint-Philippe

‘ e Carignan, Chambly

faible prix? Venez magasiner a la fripe- & ;‘-j * Arrondissement du Vieux-Longueuil
| rie de Chambly. #5% °* Brossard, Saint-Lambert (incluant
_ ‘w‘ LeMoyne) et I'arrondissement
Service offert a: ' ,T Greenfield Park

| Service offert a:

Vous voulez faire de belles trouvailles a iy

$ Des frais s appllquent “ 7 '\2‘%\2 $ Des frais s appllquent



