
LUNDI AU VENDREDI
8H30 À 12H ET 13H À 16H30

 CANDIAC
4, BOUL. MONTCALM SUD, SUITE 230
CANDIAC, QUÉBEC  J5R 3M2

 450 659-9651

AIDANTNATUREL@BENEVOLATRIVESUD.CA

 CHAMBLY
1410, DE SALABERRY
CHAMBLY, QUÉBEC  J3L 1R7

450 658-4325

AIDANTSCHAMBLY@BENEVOLATRIVESUD.CA

VOUS ÊTES UNE PERSONNE 
PROCHE AIDANTES SI…

AIDE ET SOUTIEN AUX
PERSONNES PROCHES AIDANTESCOORDONNÉES

NOUS POUVONS
VOUS AIDER
À AIDER

VOUS AIDES UN PROCHE MALADE AÎNÉ, EN 
PERTE D’AUTONOMIE OU EN SOINS PALLIATIFS

VOUS VOUS SOUCIEZ DE SON BIEN-ÊTRE, QU’IL
VIVE AVEC VOUS, DANS SA DEMEURE OU EN
CENTRE D’HÉBERGEMENT

VOUS L’AIDER À FAIRE SES COURSES OU À PRÉ-
PARER LES REPAS

VOUS L’ACCOMPAGNEZ LORS DES VISITE MÉDI-
CALES OU AUTRES

AU CENTRE DE BÉNÉVOLAT DE LA RIVE-SUD, 
LESSERVICES SONT OFFERTS AUX PERSONNES 
PROCHES AIDANTES QUI AIDE UN PROCHE AÎNÉ



SERVICES OFFERTS FORMATIONS TERRITOIRES DESSERVIS

RENCONTRES INDIVIDUELLES AU BUREAU OU À 
DOMICILE (SUR RENDEZ-VOUS)

CONFÉRENCES SUR DES SUJETS LIÉS AU RÔLE 
DE PERSONNE PROCHE AIDANTE. EX. : ASPECTS 
LÉGAUX, PRINCIPES DE DÉPLACEMENT SÉCURITAIRE 
DES BÉNÉFICIAIRES (PDSB)

SUPPORT DANS LES DIFFÉRENTES DÉMARCHES

AIDE AUX FORMULAIRES

POPOTE ROULANTE ($)

FORMATIONS ET CAFÉS RENCONTRES

RÉFÉRENCES/INFORMATIONS/DOCUMENTATION

ÉCOUTE TÉLÉPHONIQUE

ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT MÉDICAL ($)

CANDIAC
CARIGNAN
CHAMBLY
DELSON
LA PRAIRIE
SAINT-CONSTANT
SAINT-MATHIEU
SAINT-PHILIPPE
SAINTE-CATHERINE

AGISSEZ DE FAÇON PRÉVENTIVE
EN VOUS FAMILIARISANT AVEC

VOTRE NOUVEAU RÔLE DE PERSONNE
PROCHE AIDANTE LORS DE LA FORMATION

« AIDER SANS S’ÉPUISER »


